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VELKOMST

Jydske Dragonregiment er glad og stolt over at vaere udpeget som arranggr af Dansk
Militaert Idreetsforbunds mesterskab i Triathlon og Duathlon 2025.

Konkurrencerne afvikles i samarbejde med Holstebro Triathlon klub.

Vi hdber at deltager som ledere vil finde rammerne tilfredsstillende, s& man kan se tilbage
pa opholdet i Holstebro med glaede.

Det er Jydske Dragonregiments Idraetsforenings mal, at konkurrencerne gennemfgres pa en
fair made og i god sportslig and, som vi haber alle vil bidrage til.

Vi gnsker alle deltagerne held og lykke i konkurrencerne og byder hermed alle velkommen til

Holstebro

VEL M@DT

STAVNEORGANISITION

Staevneleder: Benny Kristensen (JDRI)
Konkurrenceleder: Benny Kristensen (JDRI)
Leder svgmning: Holstebro Triathlon klub.
Leder cykling: Holstebro Triathlon klub.
Leder lgb: Holstebro Triathlon klub.
Staevnekontor: Holstebro Triathlon klub
Tid/resultater: DGI Vestjylland tidtagning (www,raceresult.com)
Jury: Staevneleder, konkurrenceleder, udvalgsreprasentant
DMI REP. Mikkel Sejr Andersen

TIDSPLAN

Kl. 09.00: Sekretariatet abner for udlevering af startnumre.

Kl. 10.30: Velkomst og information pa steevnepladsen (Holstebro svemmecenter Jeppe
Schous gade 14.7500 Holstebro)

KI. 10.50 Intro til svgmning ved basinkanten i Holstebro Svemmecenter + Intro til Heat 1.
Til de efterfalgende heats foregar det 10 min far start.

KI. 11.00 Start Heat 1

Kl. 11.00 Start Duathlon samlet felt — starter samtidig med triathlon
KI. 11.25 Start Heat 2

KI. 11.50 Start Heat 3

KI. 12.10 Start Heat 4

Kl. 14.00 - 14.30 Forventet tidspunkt for sidste deltager i mal

Kl. 14.30 - 14.30 Forventet tid for preemieoverraekkelse.

Kl. 15.00 — Forventet preemieoverreekkelse for DMI deltagere.
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KONKURRENCEREGLER:

Konkurrencerne gennemfgres efter DMI “s love og bestemmelser for
staevnevirksomhed og konkurrencebestemmelser for TRIATHLON og DUATHLON

(kap.24 geeldende 2023

Tidtagningen gennemfgres i samarbejde med DGI Vestjylland, der anvendes chip,
som udleveres sammen med startnummer. Chip/responder afleveres umiddelbart
efter malgang.

Ved manglende aflevering opkraeves den pageseldende idreetsforening et belgb pa
375,00kr.

Der udleveres startnummer, der synligt placeres pa brystet eller i baelte, under Igb
og cykling.

TRIATHLON OG TRIATHLON STAFET.

Svgmning:

Der svgmmes 650 meter i Holstebro Svemmecenter P3 inddelte baner. Banen er
50m lang. Vandtemperatur pa 26 grader. Der ma anvendes vaddragt.
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CYKLING:

Der cykles 30 km. Pa en ud/hjem rute - Hurtig og afvekslende rute.
10 m reglen skal overholdes og vil blive hdndhavet. Hvis man pdlaegges en straf
skal man stoppe, sta af cyklen og Igfte denne fri af jorden for man ma kgre videre.

Cykelhjelm skal anvendes

Almindelige feerdselsregler er geeldende og anvisninger fra officials skal felges
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Der Igbes 7 km p& en afmaerket ud/hjem rute,
der Igbes pa stier gennem hjertet af Holstebro.
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SKIFTEZONE:

Skiftezonerne er placeret i umiddelbar nzerhed af parkeringen ved svgmmecenter.
Al faerdsel i skiftezonen efter anvisning instruktion. Deltagerne vil fa tildelt pladser i

skiftezonen hvor alle skift skal forega.
Der ma kun forefindes det udstyr der skal bruges i forbindelse med konkurrencen.

Der ma ikke cykles i skiftezonen.




DUATHLON:

LOB:

Bemaerk, at pa forste Igbetur Igbes der 1.75 km ud af Igberuten, hvor der sa vil
veere markeret et vendepunkt med kegle og official. P& anden Igbetur Igbes der ud
til vendepunkt ved 3,5 km

CYKLING:

Der cykles 30 km. P& en ud/hjem rute

10 m reglen skal overholdes og vil blive hdndhavet. Hvis man pdlaegges en straf
skal man stoppe, std af cyklen og lgfte denne fri af jorden for man ma kere videre.

Cykelhjelm skal anvendes

Almindelige feerdselsregler er geeldende og anvisninger fra officials skal fglges

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Startlister/eftertilmelding

Startlister kan ses pa - https://my.raceresult.com/322694/info

AEndringer og eftertiimelding kan ske pa dagen ved staevnekontoret ved
svgmmecentret.

Indkvartering: If med indkvartering henvises til forsvarets booking portal.
Dette er dog kun for forsvarets militeert ansatte.
Civil opfordres til at finde egnet indkvartering i byen.

Parkering: Lige ved skiftezonen (T1 og T2 er samme zone)
Omklzedning: Mulighed for omklzedning og bad i Holstebro svgmmecenter, lige ved
siden af staevnepladsen.

Toiletter: findes pd omradet.

Bespisning: Der vil ikke vaere mulighed for kgb af forplejning i staevheomradet, men
der vil vaere masser af kage og drikkelse til deltagerne efter konkurrencen.


https://my.raceresult.com/322694/info
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Ved spgrgsmal kontaktes jeg pa mail: jdr-s2-
vk10@fiin.dk/benny bendtsen@msn.com
Mobil:22 62 85 06

Vel Mgdt Vi ses
Hilsen Benny Kristensen.
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