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DMI forbundsmesterskaber i MTB &
2. forsggsstaevne i DMI Gravel 2025

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) gennemfgrer forbundsmesterskaber i MTB
og 2. forsggsstaevne i Gravel saledes:

Torsdag den 30. oktober 2025, MTB i Rude Skov v/ Holte.
Fredag den 31. oktober 2025, Gravel i St. Dyrehave v/ Hillergd.
Arranggr er Forsvarets Sanitetskommandos Idratsforening (FSKI).

Faelles for begge staevner

Reglement
Findes pa DMI hjemmeside, link: https://dmif.dk/

Indkvartering

Militeer indkvartering kan finde sted natten mellem torsdag og fredag pa enten
Marinestation Kgbenhavn eller Flyvestation Skalstrup i det omfang der er
plads.

Militeer indkvartering betales af DMI og ordre nr. fas ved henvendelse til FSK-
C-CHMFS@mil.dk, tlIf. 2965 6458.

Transport

Deltagere/idraetsforeninger skal veere selvtransporterende til/fra
staevnet/staevnerne. Militeere kgretgjer under anvendelse af eget interne
ordrenr.

gkonomi
Det er gratis at deltage, som medlem af en militaer idraetsforening. Der kan
ydes kostgodtgarelse jf. Forsvarets Idraetsbefaling nr. 01-2025.

Tilmelding, tidtagning og resultater
Tilmelding til begge staevner sker separat pa:

www.run2.dk
senest den 22. oktober 2025

Alle henvendelser vedr. tilmelding inkl. aendringer etc. skal ske til formand DMI
MTB-udvalg, Michael Lindholm pa tlf. 2965 6458, mail: FSK-C-CHMFS@mil.dk

Praamier
Der er praemier jf. gaeldende reglement, generelt til nr. 1-3 og holdvis (2
personer). Mere om det i det endelige program.

Staevneorganisation
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Steevne- & konkurrenceleder:
Michael Lindholm, FSKI, mail: FSK-C-CHMFS@mil.dk, tlf. 2965 6458

DMI MTB-udvalg (inkl. Gravel):
Michael Lindholm, tiIf. 2965 6458, mail: FSK-C-CHMFS@mil.dk

Program
Det endelige program for staevnerne udsendes ca. 14 dage fgr staevnerne til
deltagere og idraetsforeninger.

Falg med i Facebookgruppen "DMI MTB & Gravel 2025"”

Saerligt for DMI MTB

Dato: Torsdag den 30. oktober

Sted: Rude Skov v/ Holte

Mgdested: Tilgar i det endelige program

Tentativt program:

e KI. 10.00 ruten klar og der ma varmes op pa den, afhentning af nummer
KI. 11.50 Instruktion

KI. 12.00 Start

KI. 13.40 Alle i mal

KI. 14.00 Preemieoverraekkelse

Ruten:

Kgres pa dele det anlagte MTB-spor, med enkelte sammenhaengende
gruspassager. Delvist teknisk og med masser af flow og godt bygget spor. De
svaereste tekniske passager er udeladt. Det er endnu en rigtig MTB-perle i
Danmark.

Mere om ruten i det endelige program.

Klasser

Individuel konkurrence:

KLASSE ALDER Ca.

lgbstid

Herre A Ingen begraensninger 85 min
Forbundsmester

H40 / Old Boys Fyldt/fylder 40 ar i 2025 85 min
H50 / Veteraner Fyldt/fylder 50 ar i 2025 75 min
H60 / SuperVeteraner | Fyldt/fylder 60 &r i 2025 75 min
Herre B Se note 75 min
Dame A Ingen begraensninger 75 min
Forbundsmester

D50 / Old Girls Fyldt/fylder 50 ar i 2025 Kort bane
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Vedr. Herre B: Har man vaeret pa podiet i 2024 i klassen, skal man kgre herre
A eller ens aldersklasse i 2025.

Holdkonkurrencer:

Herre A og H40 har fzelles holdkonkurrence.

@vrige har feelles holdkonkurrence.

To bedste tider fra samme idraetsforening udggr et hold.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmaessigt hgrer til.

Det er alene tilladt at stille op pa en MTB, hjulstgrrelse 26" til 29”. Det er
obligatorisk at benytte en godkendt cykelhjelm.

Saerligt for DMI Gravel
Dato: Fredag den 31. oktober
Sted: St. Dyrehave v/ Hillergd
Mgdested: P-plads pa Overdrevsvejen, nord for skoven

Tentativt program:

e KI. 09.00 ruten klar og der ma varmes op pa den, afhentning af nummer
KI. 10.50 Instruktion

KI. 11.00 Start

KI. 14.00 Alle i mal

Kl. 14.15 Praemieoverraekkelse

Ruten:

Kgres pa omgang a ca. 17-20 km og med ca. 150 hm pr. omgang. Der er 98
% laekkert grus. En rigtig laekkerbisken, hvor der netop er kgrt en afdeling af
DCU cuppen, dog pa en laengere rute.

Mere om ruten og distancer i det endelige program.

Klasser

Individuel konkurrence:

KLASSE ALDER Ca. km
Herre A Ingen begransninger 65 km
Forbundsmester

H40 / Old Boys Fyldt/fylder 40 ar i 2025 65 km
H50 / Veteraner Fyldt/fylder 50 ar i 2025 50 km
H60 / SuperVeteraner | Fyldt/fylder 60 ar i 2025 50 km
Herre B Se note 50 km
Dame A Ingen begraensninger 50 km
Forbundsmester

D40 / Old Girls Fyldt/fylder 40 ari 2025 50 km
D50 / Old Girls Fyldt/fylder 50 ari 2025 50 km




Vedr. Herre B: Har man vaeret pa podiet i 2024 i klassen, skal man kgre herre
A eller ens aldersklasse i 2025.

Holdkonkurrencer:

Herre A og H40 har fzelles holdkonkurrence.

@vrige har fzelles holdkonkurrence.

To bedste tider fra samme idraetsforening udggr et hold.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmaessigt hgrer til.

Det er generelt tilladt at stille op pa en cykel efter eget valg (dog ikke el). Det
er obligatorisk at benytte en godkendt cykelhjelm.



